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Наименование
Выход, грамм 

(6-10 лет)

Выход,грамм 

(11-14 лет)

Выход, грамм 

(15-18 лет)
Наименование

Выход, грамм 

(6-10 лет)

Выход,грамм 

(11-14 лет)

Выход, грамм 

(15-18 лет)

Мясные тефтели 80 100 100 Борщ 200 250 250

Гарнир: гречневая крупа рассыпчатая 100 150 150 Булочка домашняя 80 80 80

Компот 200 200 200 Компот 200 200 200

Яблоко 250 250 250 Яблоко 250 250 250

Ржаной/пшеничный хлеб 20 35 40 Ржаной/пшеничный хлеб 20 35 40

Наименование
Выход, грамм 

(6-10 лет)

Выход,грам

м (11-14 лет)

Выход, грамм 

(15-18 лет)
Наименование

Выход, грамм 

(6-10 лет)

Выход,грам

м (11-14 лет)

Выход, грамм 

(15-18 лет)

Рисовый суп 200 250 250 Тушенная говядина 80 100 100

Салат из свежих овощей с сыром 60 100 100 Гарнир: гречневая крупа рассыпчатая 100 150 150

Кисель из шиповника 200 200 200 Чай 200 200 200

Ржаной/пшеничный хлеб 20 35 40 Ржаной/пшеничный хлеб 20 35 40

Творог 60 70 70

Наименование
Выход, грамм 

(6-10 лет)

Выход,грам

м (11-14 лет)

Выход, грамм 

(15-18 лет)
Наименование

Выход, грамм 

(6-10 лет)

Выход,грам

м (11-14 лет)

Выход, грамм 

(15-18 лет)

Тушенное мясо (говядина) 80 100 100 Плов 200 250 250

Гарнир: капуста тушенная 100 150 150 Кисель 200 200 200

Чай с медом 200 200 200 Ржаной/пшеничный хлеб 20 35 40

Ржаной/пшеничный хлеб 20 35 40

Наименование
Выход, грамм 

(6-10 лет)

Выход,грам

м (11-14 лет)

Выход, грамм 

(15-18 лет)
Наименование

Выход, грамм 

(6-10 лет)

Выход,грам

м (11-14 лет)

Выход, грамм 

(15-18 лет)

Гороховый суп 200 250 250 Тушенная рыба 80 100 100

Расстегай с творогом 80 80 80 Гарнир: рис 100 150 150

Сок мультивитаминный 165 165 165 Компот 200 200 200

Ржаной/пшеничный хлеб 20 35 40 Ржаной/пшеничный хлеб 20 35 40

Пятница

Наименование
Выход, грамм 

(6-10 лет)

Выход,грам

м (11-14 лет)

Выход, грамм 

(15-18 лет)
Наименование

Выход, грамм 

(6-10 лет)

Выход,грам

м (11-14 лет)

Выход, грамм 

(15-18 лет)

Мясные котлеты 80 100 100 Мясные биточки 80 100 100

Гарнир: картофельное пюре 100 150 150 Гарнир: макароны 100 150 150

Компот 200 200 200 Сок 165 165 165

Ржаной/пшеничный хлеб 20 35 40 Ржаной/пшеничный хлеб 20 35 40
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